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最難的1年／幼幼班抽不到工作辭
不得 雙薪家庭育兒黑洞
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當孩子滿兩歲，準備從保姆或家庭照顧銜接進入幼幼班時，許多家長卻發現幼幼班得抽籤，而

且名額相當有限，讓這一年成為許多雙薪家庭最無助的育兒黑洞。示意圖。圖／AI生成

 

隨著公共化幼兒園政策逐步擴展，家長對於將孩子送入公立或非營利幼兒園

的期望也隨之升高。然而，當孩子滿2歲，準備從保姆或家庭照顧銜接進入幼

幼班時，許多家長卻發現幼幼班得抽籤，而且名額相當有限，讓這1年成為許

多雙薪家庭最無助的育兒黑洞。
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幼幼班想銜接順利 仍得靠籤運

家長將孩子送托的時間越來越早，從過去4歲提前到1、2歲，讓幼幼班的需

求倍增，但設班速度卻遠遠跟不上，形成托育空窗，也就是說，當孩子滿2

歲，想順利銜接到公共化幼兒園的幼幼班時，仍得靠籤運。

張姓家長表示，她生完小孩之後就請家中長輩協助照顧，原本預計小孩2歲之

後就能就讀幼幼班，沒想到名額很搶手，孩子今年公幼、非營利幼兒園的幼

幼班都沒抽中，雖然住家附近的私立幼兒園有幼幼班，但是學費一個月就要

快2萬元，她跟丈夫評估後真的無法負擔，只能再拜託長輩多幫忙協助1年，

如果是無後援又雙薪的家庭不知道怎麼辦。

另一名黃姓家長表示，孩子沒有抽到幼幼班，只能請托嬰中心讓孩子延讀，

雖然有地點可以托育，暫時不用擔心，但是孩子2歲之後的發展已經跟2歲前

差很多，明顯不適合再待在托嬰中心，然而現階段沒有更好的地方可以托

育，只能讓孩子先留下。

公幼、非營利幼兒園的幼幼班都沒抽中，私立幼兒園幼幼班又太貴，不少家長只能拜託長輩多

幫忙照顧1年。圖／聯合報系資料照片

育兒沒有空窗 但政策卻允許空窗
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婦女新知基金會秘書長覃玉蓉表示，家長若抽不到幼幼班，只能延長在托嬰

中心或保母系統的時間，但托嬰收托至滿3歲為止，屆時孩子若無法銜接入

學，家長的就業安排也將面臨中斷風險。「育兒沒有空窗，但政策卻允許空

窗存在，這才是真正的矛盾。」

基隆市教育關懷協會前理事長高鈺淳表示，2至3歲的孩子處於托嬰與學前教

育交界，是家長面臨送托最大壓力的時期。「公立的幼幼班價格實惠但名額

稀少，不見得進得去，想去私立園所，學費較高，補助又少。」

此外，若順利入學幼幼班，家長往往會安排孩子從幼幼班一路就讀至大班，4

年不中斷，高鈺淳指出，因此當第一年要選擇就讀的園所，家長會考量再

三，一旦選讀通常就是規畫長期就讀，多數家長都傾向避免就讀後還要轉學

的難題。

家長的備案與妥協 多回歸家庭托育

抽不到公幼幼幼班，家長該怎麼辦？高鈺淳指出，大致上會有兩種選擇，一

是回歸家庭照顧，由家長或長輩接手；二是選擇私立幼兒園或保姆，雖然成

本較高，但也較有彈性。但這也意味著，部分家長、尤其是媽媽，可能必須

暫時離開職場。高鈺淳指出，如果孩子是自己帶到2歲，那抽不到幼幼班，家

長就會更難重返工作崗位；若原本就有聘請保姆，則可能延續托育到3歲，保

留一點喘息與彈性空間。

覃玉蓉表示，在這個轉換階段，重新找托育機構對家長而言極為耗神費力，

需要實地參訪、參加說明會、反覆比較，也不一定能確保找到理想且信任的

托育場域。2歲幼幼班的設置困境，反映了托育體系長期缺乏整合性的制度設

計，造成家長在育兒過程中遇到重重不便，特別是在0至2歲與3至5歲之間的

銜接問題。
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目前0到2歲由衛福部主管、3到5歲由教育部主管，兩部會長期缺乏有效銜接與整合，造成政策

斷層。圖／聯合報系資料照片

主管部會有斷層 學前托育應整合

覃玉蓉表示，目前0到2歲由衛福部主管、3到5歲由教育部主管，兩部會長期

缺乏有效銜接與整合。因教育部過去對幼兒園的定位偏向於學習導向，對生

活照顧的責任認知較低，導致兩歲幼兒這個兼具學習與生活照顧需求的年齡

層在政策上被忽視。

她呼籲，應從根本整併制度，由單一部會統籌0至6歲的托育政策。建議未來

由教育部統一主責，讓托育政策從0到6歲具備一貫性，避免父母在轉換階段

四處奔波。她指出，若衛福部與教育部能建立無縫合作也可接受，但若無法

整合，則應交由教育部單一承擔，避免育兒政策永遠處於分裂與斷層狀態。

善用臨托與社會資源 也是一種選擇

高鈺淳建議，沒抽到幼幼班的家長，不妨試著多加利用社區資源，例如部分

親子館有提供預約制的臨托服務。不只是讓家長喘息，更讓孩子有機會進入

團體、增加社會互動。她指出，2歲的孩子其實已具備一定程度的獨立性，家

長可以透過參與團體課程、短期托育等方式，逐步練習「放手」，為未來正

式就學做準備。
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# 托育 # 幼兒園 # 托嬰 # 衛福部 # 教育部 # 教育

董俞佳 記者

高鈺淳表示，2歲這一年，對於孩子與家庭來說，都是關鍵的過渡時期。如果

公部門無法提供足夠資源，社區與家庭就成了最後一道防線。與其讓家長獨

自苦撐，不如擴大臨托補助、強化親子館功能、推動彈性托育制度，才能真

正彌補這個最難的一年。

【你也可以看】

托嬰直升幼兒園受家長青睞 月收費3萬懷孕就得搶排隊

母職懲罰／光擴大托育沒效 育3歲以下孩月薪少1.2萬
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·最難的1年／2歲幼幼班搶破頭  提高女性職涯中斷風險

·不超修、少干預  芬蘭幼兒園「玩中學」教出最快樂孩子

推薦閱讀

最難的1年／2歲幼幼班搶破頭  提高女性職涯

中斷風險

台灣積極推動幼兒園公共化，提升3至5歲幼兒就學名額，但銜接0至2歲托

嬰與3至5歲間的2歲專班（幼幼班）卻不足，導致許多家長無法衡平工…

教保員代理教師薪資年資雙降  非營利幼兒園

的荒謬制度

「大班一師」新制即將上路，但因幼教人力流失，幾乎找不到合格幼教

師，許多園所不得不開出代理教師缺，卻傳出有非營利幼兒園教保員代…
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