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托嬰中心、幼兒園的空間設計，往往以孩子的低矮身高規畫，然而，這樣的空間，卻讓大人的

腰背吃力，容易造成身體傷害。圖／幼教聯合總會北區副總會長葉若蕎提供
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托嬰中心、幼兒園的空間設計，往往以孩子的低矮身高規畫，然而，這樣的

空間，卻讓大人吃足苦頭。長期彎腰、一日起立坐下無數次，造成腰痛、背

痛、膝蓋耗損，成了幼托老師的日常。職業傷害也是許多老師們不得不離開

幼托職場的原因之一。
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長期使用矮桌椅 有幼教師腰椎旋轉變形離職

走進托嬰中心、幼兒園，常見大片地板與低矮桌椅、迷你洗手台與低矮馬

桶，供嬰幼兒使用，老師們則大多坐在地板或者坐在低矮桌子上教學，擦桌

子、洗手得彎腰，雖然短期之間對身體不會有明顯傷害，但長期累積下來，

卻會種下身體的隱形傷害。

除了空間設計不利大人之外，幼托老師得常常抱孩子，若姿勢不正確，可能

閃到腰造成腰傷、久抱孩子造成媽媽手，此外，因常常要成蹲姿，也可能造

成膝蓋磨損，骨骼肌肉拉傷、扭傷等等，嚴重都得開刀治療、長期復健。

高雄市前鎮非營利幼兒園園長、全國教保產業工會理事梁美詩表示，幼兒園

桌椅都是以小孩身高設計高度，老師工作的時候常常得彎低身子，處理很多

事情。她本身就常因彎腰擦桌子不小心閃到腰過，那段時間工作就很不舒

服。因長期坐在矮桌子、矮椅子教學，老師們常常得側坐，以身體旋轉的姿

態陪伴孩子，因此也有老師察覺不舒服時，檢查已發現腰椎旋轉變形，得定

期復健，也因此離開幼教圈。

幼幼班以及托嬰中心則更辛苦，梁美詩表示，0到2歲的嬰幼兒比大孩子更需

要抱，換尿布、換衣服等等都要抱上尿布台，容易有媽媽手、腰傷，因也常

常需要跪在地板上做許多教學工作，也常導致瘀青磨損。

學前特教老師更容易受傷，楊逸飛表示，老師常常要抱孩子，有時一天起立

坐下幾百次，可能導致手腕、腰部受傷，若沒有復健到位，就成為身體的隱

形傷害。

減少傷害可採蹲姿非彎腰 德國坐輪椅椅子

幼教聯合總會中區總會長韋莉莉表示，老師可以在課程中減少彎腰動作，跟

小朋友對談時，採蹲姿、跪姿或者半跪姿，減少腰背負擔，也避免同一個姿

勢太久。課程引導上，採取動靜交替的活動，讓肢體有舒緩空間。

幼教聯合總會北區副總會長葉若蕎表示，當需要接觸孩子或進行活動時，應

盡量選擇下蹲而非彎腰，透過蹲低而非彎腰部來降低脊椎與腰部的壓力。在

孩子活動時，老師可以選擇坐在適合的椅子上，或使用低矮的墊子，而非長
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時間跪坐或彎腰。他們曾在德國參訪幼兒園時發現，德國的幼兒園老師是坐

在有輪子的椅子上，便於移動位置去指導或協助孩子。

培養孩子的自理能力也很關鍵，韋莉莉表示，循序漸進地教導孩子洗手、收

拾、穿鞋子、穿戴等等，讓孩子可以自己完成，早日能夠生活自理，就能減

少輔助他的機會。如果有受傷，就使用護腰、護膝等護具，減少傷害累積。

托嬰中心、幼兒園的空間設計，往往以孩子的低矮身高規畫，彎腰、蹲低是幼托老師的日常。

圖／幼教聯合總會北區副總會長葉若蕎提供

葉若蕎表示，在適當的時候，鼓勵孩子嘗試獨立完成某些活動，不用老師一

直協助，這樣不僅促進孩子的發展、培養獨立自主，也幫助老師減少負擔。

進行教學時，可將頻繁蹲低或移動的操作活動分開進行，這樣能降低老師的

頻繁彎腰與移動。

梁美詩表示，擦低矮桌子時，蹲低擦，避免腰背負擔，抱孩子時，蹲下去抱

起來，避免姿勢不對容易受傷，此外，老師音量或發音部位也很重要，避免

喉嚨聲帶受損。

調息與伸展也很重要，葉若蕎表示，在教學空檔或休息時間，老師可以進行

簡單的伸展運動並深呼吸調整氣息，以舒緩肌肉緊張和疲憊。
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換位思考 教室空間可更多元讓大人也舒適

全國幼教產業工會許文菁表示，幼托老師們希望洗手台、桌椅能設置適合幼

兒與老師的高度，也有老師希望可以有一小區專屬的辦公桌椅，避免使用矮

桌椅，讓幼兒園教室可以更融合多元。韋莉莉表示，以洗手台來說，若可替

成人加高，就不用讓老師們每次洗手都得彎腰駝背。

梁美詩表示，一直以來幼兒園、托嬰中心的空間大多僅站在幼兒的角度思

考，未來若能思考納入適合大人的桌椅空間，相信能減少幼托老師工作上的

傷害。

承受看不見的精神壓力 應落實充分休息

除了上述身體傷害之外，梁美詩表示，幼兒園、托嬰中心沒有下課時間，老

師因沒時間上廁所，也少喝水，容易有尿道炎，再來每個老師的心理承受度

不同，現在家長對老師的期待很高，可能造成老師們的精神、心理壓力。

幼托老師工時長，即使是表定休息時間，可能也都在工作。全教總幼委會主

委楊逸飛表示，落實充分休息很重要，國外幼兒園、台灣國小以上都有老師

的休息室，老師跟小孩的空間有稍微區分，這是比較理想的規畫。或者未來

幼兒園空間規畫時，稍微以老師為考量，都能有幫助。

老師職業傷害不少，楊逸飛表示，幼托老師的膝蓋、關節、手肘、腰等等都

是工作中常見的職業傷害，但是，通常很難被認定是職業災害，所以就醫、

請假休息也沒有補助，其實老師也是勞動者，在勞動安全中應該要被匡列與

關注。

【你也可以看】

不逼喝水、放任玩耍 日本幼兒園訓練獨立性台灣能行？

被投訴到壓力爆表離職 教保員淪為人人可喊打的職業
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